Autunno nel bosco...con Helix

Un’avventura lenta, sensoriale e inclusiva



La Nostra Filosofia Educativa

Il Passo Lento

Ispirati dalla chiocciola Helix, promuoviamo
un’esplorazione che rispetti i ritmi dei
bambini. Non conta la meta, ma la capacita

di osservare e meravigliarsi.

Imparare Facendo

La natura non é solo uno sfondo, ma un’aula
attiva. Attraverso la manipolazione e
l'esperienza diretta, i concetti scientifici

diventano ricordi indelebili.



NIDO, INFANZIA E PRIMARIA

La Grande Castagnata

Ricerca, raccolta e “brusata”

Un viaggio sensoriale alla scoperta del maestoso “albero del
pane”. | bambini impareranno a riconoscere il castagno nel
bosco, a raccoglierne i frutti con rispetto e a riscoprire antiche
tradizioni attorno alla magia del fuoco.

Cosa faremo:
e Escursione esplorativa e raccolta guidata nel bosco

e Osservazione dei frutti
e Scoperta degli attrezzi agricoli di un tempo e delle

tradizioni popolari




NIDO, INFANZIA E PRIMARIA

Zucche in festa

Laboratorio di cucina

Un laboratorio dinamico per esplorare i ritmi dell’orto autunnale
attraverso la sua regina: la zucca. Un'esperienza che unisce
l'osservazione botanica al piacere della trasformazione culinaria.
Cosa faremo:
e Osservazione botanica, studio dei semi e dei tempi di
crescita
e |aboratorio esperienziale sulla riproduzione delle piante

e Degustazione finale di morbidi biscotti alla zucca




NIDO, INFANZIA E PRIMARIA

Il bosco che cambia

Arte autunnale

Una giornata immersiva per osservare la metamorfosi della
natura con l'arrivo dell'autunno. Raccogliendo elementi naturali,
gli alunni trasformeranno il bosco nel proprio atelier d'arte.
Cosa faremo:
e Camminata sensoriale tra i colori e i profumi dell’autunno
e Ricerca e classificazione del materiale naturale nel
sottobosco

e |aboratorio di Land Art con creazione di un'opera d’arte




INFANZIA E PRIMARIA

Chi vain letargo...e dove?

Zoologia esperenziale

Mentre l'autunno avanza, la fauna del bosco si prepara al lungo
sonno invernale. Un percorso guidato per comprendere i cicli
della natura e sviluppare profonda empatia verso il mondo
animale.
Cosa faremo:

e Esplorazione sulle strategie di sopravvivenza e i ritmi

biologici degli animalli
e |aboratorio pratico: costruzione di caldi rifugi al chiuso o

all’aperto



PRIMARIA E SECONDARIA

Scienziati d’autunno

Detective dei funghi

Una caccia al tesoro scientifica alla scoperta dei piccoli abitanti
del sottobosco. | ragazzi analizzeranno l'ecosistema e il
fondamentale ruolo dei decompositori e dei funghi nella
rigenerazione della vita.
Cosa faremo:

e Osservazione del sottobosco e studio dell'anatomia del

fungo
e |aboratorio “Legami Nascosti”: riproduzione della rete

micorrizica con fili di lana



SECONDARIA | E Il GRADO

Una grande squadra

Team building tra i colori dell’autunno

L'uscita ideale per partire alla grande con il nuovo anno
scolastico! Attraverso una stimolante sfida di orienteering e
giochi cooperativi, i ragazzi rafforzeranno la coesione di gruppo,
la leadership e il rispetto reciproco.
Cosa faremo:

e Sfida di orienteering con mappa e bussola per stimolare la

cooperazione
e Attivita di dinamica di gruppo per favorire l'inclusione e

prevenire il bullismo




SECONDARIA | E Il GRADO

Disconnessi

Riconnessione sociale e digital detox

Un’esperienza rigenerante ideata per staccare la spina dagli
schermi ed eliminare l'ansia da prestazione. Attraverso T e
l'immersione forestale e il cammino consapevole, gli studenti
riscopriranno la concentrazione, i benefici del verde sul sistema -
nervoso e il valore di una socialita autentica. 2
Cosa faremo:
* |Immersione forestale (Shinrin-yoku) e trekking consapevole
e Digital Detox guidato per il benessere mentale e la

connessione tra pari




L’'inverno nel bosco...con Helix

Un’esperienza di profonda connessione



NIDO, INFANZIA E PRIMARIA

Tracce nella neve

Il Libro bianco della natura

Quando il bosco si copre di bianco, diventa un grande libro
aperto. Muniti di lenti d'ingrandimento e schede di
riconoscimento, i bambini diventeranno piccoli investigatori alla
ricerca delle orme degli animali e dei segreti dell'acqua.
Cosa faremo:
e Tracciologia sulla neve: riconoscimento orme di volpi, Llepri
e caprioli

e Laboratorio di fisica a cielo aperto sui tre stati dell'acqua




SECONDARIA | E Il GRADO

Suoni e trame del bosco

In ascolto di se stessi e degli altri

Un’immersione acustica che trasforma il bosco invernale in una
grande sala da concerto. Lasciando alle spalle il rumore di fondo
digitale, gli studenti esploreranno la musica degli ecosistemi
traducendo le frequenze naturali in opere visive.
Cosa faremo:
e Ascolto profondo ed esplorazione del paesaggio sonoro
della montagna

e Creazione di mappe sonore e spettrogrammi artistici

(Soundscape Art)



Per scoprire tutte le destinazioni disponibili, le schede dettagliate delle attivita

e le eventuali opzioni di soggiorno,
visita la sezione dedicata del nostro sito web oppure contattaci direttamente
per definire insieme il percorso ideale per la tua classe!

www.nelbosconconhelix.com
@ nelbosconconhelix@gmail.com

58y +39379 2473 813
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