
Sappiamo quanto possa essere complesso per un insegnante organizzare un'uscita didattica: 

la burocrazia, le responsabilità, la gestione del gruppo, l'incertezza del meteo e, soprattutto, 

la necessità di progettare un'esperienza che sia davvero significativa e inclusiva per ogni 

studente. 

Anche per questo è nato il Metodo HelixTM. 

Non proponiamo semplicemente una gita nel bosco, ma percorsi educativi progettati per 

trasformare la natura in un ambiente di apprendimento, nel quale ogni studente possa 

sperimentare, mettersi alla prova, collaborare e scoprire nuove competenze. 

Il nostro obiettivo è semplice: affiancare gli insegnanti nella progettazione di un'esperienza 

sicura, inclusiva e ricca di valore educativo, lasciando alla classe lo spazio per imparare 

attraverso l'esperienza. 

 

Perché scegliere Helix? 

 

●​ Più tranquillità per l'insegnante 

Le nostre proposte sono strutturate e flessibili e prevedono, quando necessario, alternative 

al chiuso in caso di maltempo. Il programma non si interrompe: si adatta. 

Tu puoi concentrarti sulla tua classe, noi sulla progettazione e sulla gestione dell'esperienza. 

 

●​ Inclusione progettata, non improvvisata 

Per noi inclusione significa permettere a ciascuno di partecipare secondo le proprie 

possibilità, valorizzando differenze, tempi e modalità di apprendimento. 

Le attività vengono progettate con un approccio neuroinclusivo, prestando particolare 

attenzione anche alle esigenze di studenti con disabilità, ADHD, DSA e altre neurodivergenze. 

L'obiettivo non è semplicemente "far partecipare tutti", ma creare le condizioni perché 

ciascuno possa sentirsi parte del gruppo e contribuire all'esperienza. 

 

●​ La natura diventa aula 

Orientamento, esplorazione, osservazione, movimento, problem solving, collaborazione e 

sperimentazione diventano strumenti concreti per sviluppare competenze. 

L'esperienza può essere collegata agli obiettivi didattici e ai percorsi della classe, creando 

connessioni con Educazione Civica, scienze, STEM e competenze trasversali. 

Perché ciò che si vive, si sperimenta e si scopre insieme può diventare un apprendimento 

che rimane. 

 

●​ Non siamo semplicemente guide 

Il Facilitatore Helix accompagna la classe senza sostituirsi all'insegnante. 

Osserva le dinamiche del gruppo, crea occasioni di collaborazione, propone sfide adeguate 

all'età e lascia spazio agli studenti perché possano trovare soluzioni, affrontare difficoltà e 

scoprire le proprie risorse. 



Quando il percorso lo richiede, possiamo inoltre integrare competenze professionali 

specifiche per lavorare su relazioni, comunicazione, benessere e dinamiche di gruppo. 

 

 

I CUSTODI DELLA NATURA: Nido, Infanzia e Scuola Primaria 

Qui l'apprendimento passa attraverso il corpo, la curiosità e la scoperta. 

I bambini sperimentano, esplorano con i cinque sensi, osservano, collaborano e affrontano 

piccole sfide, imparando gradualmente a conoscere l'ambiente e anche le proprie capacità. 

Attraverso il Passaporto dei Custodi, la classe conquista insieme i timbri delle diverse tappe 

del percorso. 

Ogni conquista diventa un piccolo traguardo personale e collettivo, fino alla medaglia finale, 

che rende visibile ciò che è stato vissuto e superato insieme. 

Non è un premio per essere stati "bravi". 

È il simbolo di un'esperienza fatta di coraggio, scoperta, collaborazione e crescita. 

 

 

GIOVANI SCIENZIATI E GRANDI CONNESSIONI: Scuola Secondaria di I e II Grado 

Dalla teoria alla pratica. 

La natura diventa un vero laboratorio a cielo aperto, nel quale i ragazzi possono osservare, 

formulare ipotesi, sperimentare, raccogliere informazioni e trovare soluzioni. 

Le attività di Team Building trasformano il gruppo classe in una squadra: attraverso sfide e 

situazioni concrete, gli studenti imparano a comunicare, collaborare, affrontare i conflitti e 

valorizzare le differenze. 

Quando il progetto lo prevede, proponiamo anche esperienze di disconnessione digitale, 

per permettere ai ragazzi di riscoprire il valore della presenza, dell'ascolto e della relazione 

diretta. 

Perché una classe che impara a stare bene insieme può affrontare meglio anche il resto 

dell'anno scolastico. 

 

 

La tua classe è pronta a uscire dall'aula? 

Raccontaci cosa vuoi far vivere ai tuoi studenti e costruiremo insieme il percorso più adatto 

alla tua classe, all'età dei ragazzi, agli obiettivi didattici e al contesto della scuola. 

 

CHIEDI IL CATALOGO COMPLETO E SCOPRI LE PROPOSTE  

 

Facciamo squadra per trasformare una giornata fuori dall'aula in un'esperienza che lascia 

qualcosa. 

 

Ti aspettiamo nel bosco. 
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